
Ökumenische
Fastenwoche
Dietikon

6. März bis 13. März 2026

„Fasten? Saftfasten, Basenfasten, 
Schoggifasten, Handyfasten…“



Eröffnungsabend
am Weltgebetstag
Freitag, 6. März 2026
19.00 Uhr
im Pfarreizentrum St. Agatha

Gemeinsamer Abschluss
Freitag, 13. März 2026
19.00 Uhr
im Pfarreizentrum St. Agatha

Programm

Weitere Informationen und
Anmeldung über die Webseite der 
Reformierten Kirche Dietikon
oder Doris Zürcher
doris.zuercher@ref-dietikon.ch
044 745 59 58

Anmeldeschluss:
Montag, 23. Februar 2026

Anmeldung

Fastenwoche

Der Kostenbeitrag beträgt
50 Franken. Den Überschuss
spenden wir einem Projekt.

Fastengruppen
vom Samstag bis Donnerstag

Pilates
19.30 - 21.00 Uhr
Pfarreizentrum St. Agatha
Leitung: Carmen Eckstein

Achtsam leben
19.30 - 21.00 Uhr
Pfarreizentrum St. Agatha
Leitung: Daniela Federer und
Monika Hemri
	
Fastengruppen
vom Sonntag bis Freitag 

Morgenmeditation
6.30 - 7.30 Uhr
Kirchenzimmer der
Reformierten Kirche
Leitung: Oliver Schneider

Yoga
9.00 - 10.30 Uhr
Pfarreizentrum St. Agatha
Leitung: Melanie Gerber,
Yoga in a bag 
	
Fastenwandern
im Limmattal und im Reusstal
13.00 - ca. 17.00 Uhr
Besammlung vor dem
Pfarreizentrum St. Agatha
Leitung: Andrea Tobler

Die einzelnen Fastengruppen sind
auf unserer Website beschrieben.

www.ref-dietikon.ch/
erleben/oekumensiche-fastenwoche


