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„Eine Möglichkeit, über ein Thema ins Gespräch zu kommen“

Der ökumenische Frauentreff feiert im Juni 2024 sein 40-jähriges 
Jubiläum.

Die Anlässe für interessierte Frauen und Männer finden jeweils am 
Freitagmorgen, entweder im Reformierten Kirchgemeindehaus oder im 
Pfarreihaus St. Josef statt.

Der angeregte Austausch bei Kaffee und Gipfeli, zum Ausklang der 
Treffen, darf nicht fehlen.

Kontakte:
Rosmarie Frick, rosfrick@hispeed.ch
Daniela Lechmann, daniela.lechmann@gmail.com
Yvonne Lanz, yvonnelanz60@gmx.ch

www.ref-dietikon.ch  www.kath-dietikon.ch

ÖKUMENISCHER
FRAUENTREFF

JAHRE

Halbjahresprogramm 2024

von 9.00 bis 11.00 Uhr
Alle sind herzlich Willkommen - Freiwilliger Unkostenbeitrag



Freitag, 12. Januar 2024
Ref. Kirchgemeindehaus
Poststr. 50, Saal/UG

Referentin:
Marina Kuhny, Podologin HF

Erfahren Sie alles über die richtige Pflege 
Ihrer Fussgesundheit. Lernen Sie, wie man 
potenzielle Risikofaktoren erkennt und 
angeht, um Verletzungen oder Beschwerden 
vorzubeugen. Entdecken Sie einfache 
Übungen sowie Pflegeroutinen, die Sie im 
Alltag anwenden können.

Gesunde Füsse, glückliches Leben

Freitag, 8. März 2024
Pfarreihaus St. Josef
Urdorferstr. 44

Referentin:
Pia Maria Hirsiger, Theologin

Heute kennen alle das östliche Symbol von 
Yin und Yang! Was aber lehrt uns die Heilige 
Schrift über dieses Lebensprinzip?
Was bringt sie Neues oder Anderes über
das Weibliche? Und was haben uns die 
grossen Frauen des Volkes Israel bis heute
zu sagen?

Weib und Weiblichkeit – eine Kreation Gottes

Freitag, 12. April 2024
Ref. Kirchgemeindehaus
Poststr. 50, Saal/OG

Referent:
Georges Descoendres, Archäologe

Wir reisen weit zurück, zum Ursprung des 
christlichen Mönchtums. Unser Referent 
berichtet mit Bildern von Ausgrabungen der 
Einsiedeleien in der Wüste Ägyptens, welche 
den Alltag und die Spiritualität der Mönche 
dokumentieren. Wie haben die Wüstenväter 
gelebt, gehofft und gebetet?

Der Alltag von Mönchen und Archäologen in der Wüste

Freitag, 14. Juni 2024
Ref. Kirchgemeindehaus
Poststr. 50, Saal/OG

Referent:
Gunhard Mattes, Dirigent und Musiker

Der spannende Film zeigt die Höhen und 
Tiefen eines ergreifenden Schicksals und wie 
man mit viel Resistenz das Leben bestreiten 
und zum Guten wenden kann.
Anschliessend erwartet uns ein Apéro riche.

Die Verfilmung der eindrucksvollen Lebensgeschichte des 
renommierten Dirigenten und Musikers Gunhard Mattes


